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d Les Rendez-vous de I'Ecole de

Rugby

Samedi 7 novembre : _reprise de
'entrainement au stade du Bichelet
(Chessy)

Mercredi 11 novembre :

entrainement de 14h00 a 16h00 au

stade du Bichelet pour toutes les

catégories (en fonction de la

disponibilité des éducateurs)

= Infos complémentaires dans AIP
n3

Samedi 28 novembre : matchs de

championnat pour les catégories

Benjamins/Minimes

=» Infos complémentaires dans AIP
n3

Samedi 12 décembre : Noel de
'Ecole de Rugby + repas organise
par la Rugby Cocotte

< Le Noél de 'Ecole de Rugby

Comme l'année derniére, un Noel est organisé
par 'EDR. Chaque enfant est vivement convié a
participer a cet événement. A la suite du Noel, la
rugby cocotte ~organise un repas, soumis a
réservation.

APPEL : nous sollicitons les parents a donner un
coup de main pour [l'organisation de cet
événement. Toutes les bonnes volontés seront les
biens-venues.

2 Licences

Pour des raisons d'assurance et de sécurité,
'EDR ne peut plus accepter sur le terrain tout
enfant dont la situation administrative (dossier
d'inscription) n’est pas compléte.

Si une piéce est manquante, nous Vvous
demandons de [I'apporter afin de valider
I'inscription compléte de votre enfant.

I Photos

Afin d’alimenter le site du RCVM, n’hésitez pas a
nous faire parvenir toutes les photos insolites ou
non, a lI'entrainement ou en match, a I'adresse
suivante :

Allezlespetits@gmail.com

< Absence/présence

Les éducateurs préparent leurs entrainements et

les matchs avant chaque rendez-vous en fonction

des effectifs présents et par définition absents.

Nous vous demandons de prévenir (dans la

mesure du possible) de I'absence de votre enfant

a chaque événement.

Pour les lutins / mini-poussins / poussins :
Allezlespetits@gmail.com

Pour les benjamins / minimes :
fatiha.guerin@hotmail.fr

7 La vie de Club : La Rugby Cocotte

Une petite faim pendant, aprés I'entrainement ! Ou
alors vous étes gourmand ! Alors n’hésitez pas a
acheter des parts de gateaux (préparés par les
mains expertes des mamans de [I'EDR)
agrémentés d'un bon café chaud ou d'une
boisson fraiche (traditionnelle rugby ou non). Et
pourquoi pas des friandises !

Le stand des Rugby Cocotte est en permanence
ouvert dans le futur mini-club au bout des
vestiaires.

Pour rappel, tous les bénéfices de ces ventes et
autres animations réalisées par I'association
seront redistribués aux enfants de I'Ecole de
Rugby

@ Horaires

Il vous est demandé de respecter les horaires et
d’'amener vos enfants 15 a 20 mn avant le début
des entrainements.

@ Anniversaires
Gaél MOITY-OBRY (P) : 07/11/1999
Maxime PRADELS (MP) : 31/10/2001

7 Sécurité et protection

Le protege-dents est obligatoire pour la pratique
du rugby, en match comme a I'entrainement.

Un choc ou un coup peuvent provoquer des
Iésions buccales et/ou dentaires importantes et
douloureuses.



Pensez a munir votre enfant de cette précieuse
protection et aussi, moulez le protége-dents a la
dentition de votre enfant.

I Le Club

Equipe séniorl : Hagondange - RCVM: 22-16 (il
n'est pas coutume de critiquer le corps arbitral,
mais la, Monsieur I'Arbitre ne recoit pas les
félicitations du jury, uniqguement du club
d’'Hagondange !)

Equipe sénior 2: Hagondange — RCVM: 0-55
Equipe Folklo: entrainement intensif (22
participants) avec un peu de casse a lissue de
I'entrainement

‘?Informations: pensez au site du

RCVM

Les informations utiles concernant le club et

I'Ecole de Rugby sont visibles sur :
www.rcvmvaldeurope.com

& QUIZZ : Qui est-ce 2 ANNE

En plus d'étre la maman
de Hugo (mini-poussin),
elle posséde la double
casquette d'éducateur lutin
mais aussi de secrétaire
« petites » catégories. Son
implication a tous les
niveaux est reconnue par
tout le monde mais ce qui
marque le plus Anne, c’est sa gentillesse, son
c6té maman poule pour les jeunes pousses de
'Ecole de Rugby mais aussi son sourire. Merci a
elle.

PS : pour ceux qui I'ont reconnue dans le n1,
ils peuvent lui faire un bisou (son mari me
précise : « les enfants uniquement !»), elle
appréciera.

7 Infos pratiques

Responsables a prévenir en cas d'absence
(Entrainements et/ou matchs)

LUTINS :

Anthony : allezlespetits@gmail.com
MINI-POUSSINS :

Ludovic : ludovic.lamotte @free.fr
POUSSINS :

Fred : fred.le-reste@wanadoo.fr
BENJAMINS:

Georges: georges.regnier77@wanadoo.fr
MINIMES:

Jean-Claude : jean-claude.querin720@orange.fr

ADMINISTRATION EDR

Responsable :
Francois:famille.prebin@wanadoo.fr
Responsable délégué B—M

Fatiha : fatiha.querin@hotmail.fr
Responsable délégué L-MP-P :
Anthony : anthony.rocher@wanadoo.fr
Secrétariat Benjamin- Minimes:

Fatiha :fatiha.qguerin@hotmail.fr
Secrétariat Lutin-Mini Poussins — Poussins
Anne :anne_911@hotmail.fr

"?L’explication de la semaine:

COCOTTE

* Marmite en fonte
¢ Poule, papier plié figurant une poule

* Ancien nom pour une femme aux maeurs
légéres

Mais pour le rugby :

Regroupement de joueurs debout, en position
soudés qui avancent en utilisant la force
collective.

Synonyme :maul

Rappel de la régle :

La cocotte se constitue par I'apport de joueurs qui
viennent par l'arriére (pas sur les cotés)

Les seuls moyens de défendre sur une cocotte
sont de désaxer la cocotte et I'emmener en
touche, de stopper la progression par I'apport de
joueurs exercant une force équivalente (au bout
de 2 arréts de la progression, le ballon doit sortir
de la cocotte)

Ecrouler une cocotte ou un maul est pénalisable.

Le rapport avec la Rugby Cocotte : ensemble de
personnes ayant la méme passion, et qui une fois
soudées, forme un groupe qui avance vers un
méme but : donner du plaisir aux enfants



